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          Сохранение здоровья детей – одна из основных задач государственной 

политики Российской Федерации в сфере защиты интересов детства. 

          В структуре общей заболеваемости детей в возрасте от 0 до 14 лет 

первые ранговые места занимают болезни органов дыхания, пищеварения, 

болезни глаз и придаточного аппарата, травмы, отравления и некоторые 

другие последствия воздействия внешних причин, болезни нервной 

системы, болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани. 

 Особое внимание государства уделяется категории детей, страдающих 

редкими (орфанными) заболеваниями, приводящими к ранней 

инвалидизации и сокращению продолжительности жизни. В целях раннего 



выявления тяжелых наследственных и врожденных заболеваний в 

Российской Федерации проводится пренатальный и неонатальный 

скрининги, которые позволяют своевременно диагностировать заболевания, 

начать лечение. 

 Кроме этого, так как наблюдается высокий уровень злоупотребления 

среди подростков алкоголем, табачными изделиями, электронными 

сигаретами, важно повышать их осведомленность о вреде для здоровья и 

преимуществах здорового образа жизни. 

 Важную роль играет предотвращение несчастных случаев и травм 

среди детей — профилактика травматизма. По данным Росстата, травмы, 

отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних факторов 

занимают первое место (до 30%) в структуре смертности детей от 0-17 лет. 

 Знание основ профилактических мероприятий способно предотвратить 

тяжёлую инвалидность и смертельные случаи. Педагогические работники, 

родители должны прививать детям навыки безопасной жизнедеятельности, 

объяснять и проводить профилактические мероприятия, направленные на 

профилактику детского травматизма. Например, для профилактики ожогов у 

детей, родители должны ограничить доступ детей к огню, плите, 

раскаленным поверхностям, кастрюлям с горячей едой и чайникам с 

кипятком.   


