
Чем отличаются ВИЧ и СПИД 

Многие люди думают, что ВИЧ и СПИД - это одно и тоже. На самом деле это 

не так! 

ВИЧ- это вирус, подавляющий иммунную систему, а СПИД - это комплекс 

заболеваний, развивающихся у ВИЧ-положительного человека на фоне 

сниженного иммунитета. 

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) - вирус, вызывающий СПИД 

(синдром приобретенного иммунодефицита). ВИЧ может ослабить 

иммунную систему до определенного состояния, когда в организме начинают 

развиваться так называемые оппортунистические заболевания, с которыми 

здоровая иммунная система обычно справляется. 

Попадая в организм человека, ВИЧ ослабляет иммунную систему, нападая на 

определенные клетки, призванные бороться с инфекциями,  Т-лимфоциты 

или клетки CD4. Попав внутрь Т-лимфоцита, ВИЧ использует его 

биологические процессы в свою пользу, заставляя клетку создавать свои 

копии. Этот процесс истощает клетку-хозяина, и с течением времени 

большинство зараженных Т-лимфоцитов погибает. А новые копии вируса 

иммунодефицита внедряются в новые Т-лимфоциты, убивают их, и цикл 

повторяется. Чем меньше становится Т-лимфоцитов, тем больше ослабевает 

иммунная система организма. Постепенно число Т-лимфоцитов снижается 

настолько, что организм уже не может противостоять возбудителям 

инфекций, с которыми обычно справляется здоровая иммунная система. 

 

Диагноз СПИД обычно ставится спустя несколько лет после заражения ВИЧ, 

когда у человека развиваются одно или несколько очень серьезных 

заболеваний. Если не лечиться, ВИЧ-инфекция может привести к СПИД. 


