
Профилактика ВИЧ/СПИД 

 

ВИЧ-инфекция - хроническое инфекционное заболевание, вызванное 

вирусом иммунодефицита человека, характеризующееся специфическим 

поражением иммунной системы, приводящим к медленному ее разрушению 

до формирования синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

 

Источником ВИЧ-инфекции являются люди, инфицированные ВИЧ, на 

любой стадии заболевания, в том числе в инкубационном периоде, который 

обычно составляет не более 3 месяцев, при наличии иммунодефицитных 

состояний  может увеличиваться до 12 месяцев. 

 

Заразиться ВИЧ-инфекцией можно при: 

- незащищенном половом контакте; 

- при использовании нестерильных инструментов для немедицинских 

инвазивных процедур:  внутривенном введении наркотиков, нанесении 

татуировок, проведении косметических, маникюрных и педикюрных 

процедур и других, связанных с нарушением целостности кожных покровов; 

- при переливании крови, ее компонентов и препаратов, пересадке органов и 

тканей, использовании донорской спермы, донорского грудного молока от 

ВИЧ-инфицированного донора; 

- через медицинский инструментарий для парентеральных вмешательств, 

медицинские изделия, растворы, контаминированные ВИЧ и не 

подвергшиеся обработке в соответствии с требованиями нормативных 

документов; 



- инфицирование ребенка от ВИЧ-инфицированной матери во время 

беременности, родов и при грудном вскармливании. 

 

ВИЧ инфекция не передаётся при поцелуях, рукопожатии, пользовании 

общей посудой, столовыми приборами, полотенцами, укусами насекомых. На 

сегодня ВИЧ-инфекция это не смертельный приговор.  

 

Главными мерами профилактики ВИЧ-инфекции являются: соблюдение 

здорового образа жизни, выбор постоянного полового партнера, 

использование барьерных средств защиты (презервативы) при половом 

контакте, предупреждение употребления инъекционных 

наркотиков,  использование индивидуальных бритвенных станков, зубных 

щеток, маникюрных наборов; отказ от получения инвазивных медицинских и 

немедицинских услуг в сомнительных организациях. При посещении 

косметологических салонов, парикмахерских, тату-салонов и получении 

других услуг с применением многоразового инструментария, необходимо 

убедиться,  что весь используемый инструментарий тщательно стерилизован, 

так же необходимо соблюдать меры предосторожности при проведении 

медицинских манипуляций. Для профилактики заражения новорожденных от 

ВИЧ-инфицированных беременных женщин главным мероприятием является 

получение химиопрофилактики беременными, для чего необходимо 

своевременно стать на диспансерный учет в женскую консультацию. 


